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Accès-région L’Agence, une initiative soutenue par:  

 

Atelier Je suis capable de cuisiner ! 
 

Samedi, le 6 septembre dernier, L’Orienthèque, via sa structure d’accueil Accès-région, accueillait dans ses 
locaux Mme Brigitte Berger, directrice générale des Ateliers Je suis capable et Mme Carolle Carrier, animatrice 
d’une activité sur l’art culinaire et la saine alimentation.  L’organisme a pour mission d’offrir aux jeunes des 
écoles primaires de la MRC de Pierre-De Saurel des activités éducatives servant à développer leurs habiletés 
et leur estime de soi.  
   
Judicieusement guidés par les intervenantes, nos jeunes cuisiniers en herbe et leurs parents ont préparé un 
repas complet.  Au menu : smoothie vitaminé aux petits fruits, salade de quinoa, pommes et gouda et, pour 
accompagner le tout, un wrap poulet et tomates séchées !  C’est avec beaucoup de fierté que nos petits 
cuistots ont fait goûter aux personnes présentes ces mets préparés avec cœur et amour !  L’activité a permis 
aux grands et petits de découvrir de nouveaux aliments et, considérant la facilité d’exécution des recettes 
proposées, elles peuvent donc être reproduites à la maison.  C’est ensuite dans une atmosphère chaleureuse 
et conviviale que les gens en ont profité pour réseauter entre eux sur leur origine et leur cheminement 
respectif. 
 
Encore une fois, nous remercions Mesdames Berger et Carrier pour leur aimable collaboration et souhaitons 
souligner la présence de Mme Louise Beauchesne, présidente du conseil d’administration des Ateliers Je suis 
capable, à qui nous devons les magnifiques photos ci-jointes. 
 
Christine Labbé, chargée de projet, Accès-région L’Agence 
 

(Propos recueillis par Josée Lafrenière, responsable des communications) 
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Partenaires Affiliés 

Aciers Richelieu inc. 

Aciers Régifab 

Fagen International 

VL Industriel 

Atelier d’usinage Tracy 

Boulevard Musique 

Desmarais protection électronique 

Partenaires Promotionnels 

Xtrem Informatique 
Restaurants Subway 

 

 

 

 

 Une initiative soutenue par : 


