Activités de L'Agence
Mai 2016

Venez apprendre,
faire de nouvelles rencontres
et partager vos expériences a nos cotés !

S 14 (]
Acces-régian
UNE STRUCTURE D'ACCUEIL
PORTEE PAR

L'@rientheque

Inscription obligatoire par courriel au
mariepier.lachance@orientheque.ca
ou par téléphone au 450 730-0181

Transport disponible sur demande

CAFE D’ECHANGE LINGUISTIQUE
Mercredi 4 mai 2016 a 19h

Activité d’apprentissage et de réseautage : Le café d’échange linguistique est un espace de rencontres qui s’adresse a tous ceux
souhaitant pratiquer une langue étrangere. La pratique est nécessaire a I'apprentissage d’une langue. Cet atelier de conversation vous
permettra d’apprendre le frangais, I’anglais ou I’espagnol dans un environnement informel et détendu. Invitez vos amis et votre famille.

Lieu : Presse café de Sorel-Tracy - 18, rue Augusta, Sorel-Tracy, J3P 1A1
Gratuit

Confirmez votre présence avant le 2 maia 17h

OLYMPIADES POUR VOS TOUT-PETITS
Mercredi 11 mai 2016 de 9h30 a 15h

Activité familiale : Dans le cadre de la Semaine des familles, venez visiter le Local aux familles de Saint-Joseph—de-Sorel, lieu d’échanges,
d’apprentissage et de réseautage. Organisée notamment pour les familles de L'Orienthéque, cette activité spéciale vous permettra d €
rencontrer des parents qui fréquentent le local au quotidien et de découvrir la gamme des services qui y sont offerts. Au programme :
visite des locaux, pique-nique en plein air et jeux en famille. En aprés-midi, vos enfants pourront s’amuser en participant a des
olympiades congues spécialement pour eux.

En collaboration avec le Local aux familles de Saint-Joseph-de-Sorel
Lieu : Local aux familles Saint-Joseph-de-Sorel — 303, rue Elizabeth, Saint-Joseph-de-Sorel, J3R 1C9
Gratuit/boites a lunch gracieusement offertes par le Local aux familles

Confirmez votre présence avant le 6 mai a 17h

JAM INTERCULTUREL
Samedi 14 mai 2016 de 9h30 a 16h

Activité culturelle et familiale : Dans le cadre de I’événement régional Familles en féte, L’Orienthéque vous propose un kiosqued ' é v|e i
la musique. Tout au long de la journée, vous aurez la chance de découvrir et de manipuler des instruments provenant des quatre coins
du monde. Puis, vous serez invités a deux reprises pendant la journée a prendre part a une séance d’improvisation musicale « jam »
interculturelle. A ne pas manquer !

Apportez vos instruments de musique et venez profiter d’'une féte en plein air des plus rassembleuses au centre-ville de Sorel-Tracy !
Lieu : Carré royal, Sorel-Tracy, J3P 4N1
Gratuit

Heures des jams : 11h et 14h30

SYSTEME ELECTORAL AU QUEBEC
Jeudi 19 mai de 18h30 a 20h30

Conférence : Pourquoi entreprendre des démarches pour devenir citoyen canadien ? Quel est le fonctionnement du systéme politique
québécois ? Comment et pourquoi aller voter aux prochaines élections ? Présentée par M. Jacques Turgeon, directeur de scrutin dans la
circonscription de Laurier-Dorion a Montréal, cette conférence s’adresse spécialement aux nouveaux arrivants au Québec. Elle vous
permettra de vous familiariser avec le systéeme politique québécois et de vous impliquer activement dans la vie démocratique de votre
pays d’accueil.

En collaboration avec le Directeur général des élections du Québec
Lieu : L'Orienthéque : 343, boul. Poliquin, Sorel-Tracy, J3P 7W1
Service de garderie offert sur place pour vos enfants

Gratuit

Places limitées, veuillez réserver le plus t6t possible
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GESTION DES FINANCES ET PLANIFICATION DE LA RETRAITE
Mardi 24 mai 2016 de 17h30 a 19h30

Conférence: Qu'est-ce qui vous attend a la retraite? Comment planifier sa retraite lorsque nous sommes immigrants et arrivons
tardivement sur le marché du travail?

La conférence vous permettra d’en apprendre davantage sur les normes du travail, sur le mouvement syndical, sur la gestion de vos
finances personnelles, sur les enjeux auxquels sont confrontés des travailleurs nouvellement arrivés au Québec et au Canada tels que
vous. Animée par la FTQ et le Fonds de solidarité FTQ, elle vous offrira beaucoup d’astuces pour pallier a des difficultés financieres qui
vous préoccupent.

Conférenciers invités :

Mme Rima Chaaban, conseillére au service de la francisation de la FTQ
M. Jean Binet, conseiller au service de I'’éducation de la FTQ

M. Louis Neamtan Lapalme, conseiller en formation

Fondation de formation économique

Fonds de solidarité FTQ

Gratuit

Des bouchées seront gracieusement offertes par le Fonds de solidarité FTQ
Service de garderie offert sur place pour vos enfants

Lieu : L'Orienthéque - 343, boul. Poliquin, Sorel-Tracy, J3P 7W1

Places limitées, veuillez réserver le plus tot possible

Contactez Marie-Pier Lachance, chargée d’accueil et d’intégration sociale a I’Agence, pour des informations
supplémentaires : 450 730-0181/mariepier.lachance@orientheque.ca
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